Уважаемые жители Минского района!
Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь  от 30.08.2023 года № 125  «О порядке проведения диспансеризации взрослого и детского населения» утверждена инструкция «О порядке проведения диспансеризации взрослого и детского населения Республики Беларусь», рекомендации «О порядке организации проведения проведении диспансеризации взрослого населения Республики Беларусь» по оказанию медицинских услуг в амбулаторно-поликлинических организациях по месту жительства (месту пребывания), месту работы (учебы, службы) и в других организациях, которые наряду с основной деятельностью осуществляют медицинскую деятельность в порядке, установленном законодательством.
Диспансеризация – это комплекс мероприятий,   включающий
 в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, для оценки состояния здоровья.
[image: ]Цели диспансеризации:
- проведение медицинской профилактики;
- пропаганда здорового образа жизни;
- воспитание ответственности граждан за свое здоровье.

Группы диспансерного наблюдения взрослого населения:
- возраст с 18 до 39 лет;
- возраст с 40 лет и старше.

Диспансеризацию Вы можете пройти на бесплатной основе.

В кабинете доврачебного приема:

- проведут анкетирование для выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний (болезней системы кровообращения, болезней органов дыхания, сахарного диабета, онкологических заболеваний);
- оценят факторы риска развития неинфекционных заболеваний;
- проведут медицинский осмотр;
- выполнят ряд медицинских исследований (измерят артериальное давление, рост, вес, окружность талии, рассчитают индекс массы тела и др.);
- по результатам анкетирования и медицинского осмотра при необходимости направят вас на общий анализ крови, общий анализ мочи, определение уровня глюкозы крови, электрокардиографию, флюорографию органов грудной клетки;
- проконсультируют по вопросам медицинской профилактики, пропаганды здорового образа жизни и воспитания ответственности граждан за свое здоровье независимо от наличия или отсутствия факторов риска развития неинфекционных заболеваний;
- определят периодичность проведения диспансеризации с учетом группы диспансерного наблюдения согласно вашего возраста (18-39 лет, 40 лет и старше);
- оформят карту учета проведение диспансеризации взрослого населения;
- направят на консультативный осмотр к врачу общей практики;
- выдадут выписку из медицинских документов. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________
Внимание!
Пациенты, имеющие электронную цифровую подпись и (или) биометрический паспорт (далее – ID-паспорт), могут самостоятельно пройти анкетирование на едином портале электронных услуг Национального центра электронных услуг с использованием электронного сервиса «Предоставление сведений для выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний (от граждан)» (код услуги – 3.65.01) посредством мобильного телефона и (или) персонального компьютера 
с получением результатов пройденного анкетирования на электронную почту личного кабинета амбулаторно-поликлинической организации и (или) иной организации здравоохранения.
И помните! Пациент обязан заботиться о собственном здоровье, принимать своевременные меры по его сохранению, укреплению и восстановлению  (глава 9, статья 42 Закона Республики Беларусь о здравоохранении).
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