Схема  проведения диспансеризации взрослого населения
с 18 до 39 лет

	Лабораторные, инструментальные и иные исследования

	Периодичность проведения медицинских осмотров в группах диспансерного наблюдения


	Проведение анкетирования

	



1 раз в 3 года

	Осмотр полости рта и кожных покровов, осмотр и пальпация периферических лимфатических узлов

	

	Измерение роста, см.

	

	Измерение веса, кг.

	

	Измерение окружности талии, см.

	

	Определение индекса массы тела, кг/м

	

	
Измерение артериального давления

	1 раз в 3 года
или при первом обращении в текущем году

	
Общий анализ крови

	

при отклонениях, выявленных по результатам анкетирования и (или) медицинского осмотра

	Общий анализ мочи

	

	Определение глюкозы крови

	

	Электрокардиограмма

	

	
Общий холестерин
	
при отклонениях, выявленных по результатам анкетирования 

	
Рентгенпрофилактическое исследование
	
1 раз в 3 года; 
контингентам, угрожаемым по заболеванию туберкулезом органов дыхания – 1 раз в год


	Медицинский осмотр женщин 
в смотровом кабинете
(акушерка или врач-акушер-гениколог) с выполнением исследования биологического материала на определение вируса папилломы человека методом полимеразной цепной реакции. Цитологическое исследование по результатам полимеразной цепной реакции

	


30, 35 лет



