
 
 
 
 
 
 
 

 
Если случился солнечный удар или почувствовали себя плохо, 

срочно перейдите в тень или прохладное помещение,  
на голову и в ладони положите холодное полотенце или лед, 

расстегните или снимите стесняющую одежду,  
выпейте теплой негазированной минеральной воды или стакан обычной воды. 
К потерявшему сознание человеку необходимо срочно вызвать скорую помощь,  

потому, что такое состояние может быть угрожающим для жизни.   
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